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t c rd vki  rd ; g i f=kdk i gq¡psxh]

rc rd Hk̀R;  Lokeh ; K vkjEHk gks t k,xkA i je

i wt uh;  Hkxoku nsokRek pkjksa t xrksa ds fgr  ds

fy,  O; kdqy FksA l c t xrksa ds fo"k;  esa dHkh

fdl h / eZ esa f' k{kk ugha nh xbZA ukSdj ekfyd ds

l EcU/  esa rks dksbZ l ksp gh ugha t krhA i jUrq

Hkxoku nsokRek us gesa bl  l EcU/  esa gesa gekjh

; ksX; rk ds vuql kj t kfxzr  fd; k gSA mUgksaus vi uk

vkn' kZ gekjs l keus j[ kk gSA ,d ekyh dh l sokvksa

d ks l keus ykd j  ml d s Lo; a i kao

/ ks, ] ml ds xq.kksa dh ç' kal k dh vkSj ml s mi gkj

fn,A D; k vkn' kZ t hou Fkk! mudh gh cgqewY;

f'k{kk i kdj ,d 2 l jnkj us vi uh funZ; rk Hkjs

O; ogkjksa dks l keus ykdj ml ds xkao esa t kdj

ml l s {kek çkFkZuk gh ugha dh] cfYd MaMk nsdj

dgk fd eq>s ekjks t Sl s eSaus rqEgsa ekjk Fkk] i jUrq

eq>s {kek dj nksA

rks i kBdx.k! ge vi us 2 t hou esa

>kaddj ns[ ksa fd bl  l EcU/  esa gekjh D; k gkyr

gS\  ge dSl s oQknkj dk; ZdrkZ gSa] ; k ge ekfyd

cudj vi us erkgrksa dk fdruk [ +; ky j[ krs gSaA

Hk̀R;  Lokeh ; K

l oZçFke mudh l sokvksa ds cnys esa mUgsa de osru

rks ugha nsrs\  muds nq[ k l q[ k esa vki  [ kM+s gksrs

gks\  muds vkjke ds fy,  l e;  nsrs gks\  mu i j

xqLl k gksdj dHkh mu i j gkFk rks ugha mBk; k\

dHkh vi us fdl h xYr O; ogkj ds fy,  mul s

{kek ekaxh gS\  dHkh mudks R; kSgkjksa i j dksbZ

vPNs mi gkj fn,  gSa\  ; fn ,sl k ugha gS rks ge xq:

ds f' k";  dgykus ds ; ksX;  ughaA xq:  dh dì k gS

fd ge çfro"kZ bl  fnu dks eukrs gSaA l kjs dke

djus okyksa dks gkjksa }kjk l Eekfur  djrs gSa vkSj

mUgsa udnh nsdj bl  l k/ u dks i wjk djrs gSaA mUgsa

fdl h vPNs jsLVksjSaV esa [ kkuk f[ kykrs gSa rkfd ml

fnu mUgsa [ kkuk u cukuk i M+sA ge rks vi uk Hkyk

djrs gSa] i j bruk l Eeku i kdj og ft ruk xoZ

egl wl  djrs gSa ; g muds psgjs dh ped crkrh

gSA bl h i f=kdk esa Hkxoku nsokRek dk bl  fo"k;

esa mi ns'k çLrqr  gSA esjh l c l s çkFkZuk gS fd vi us

vi us LFkku i j bl   l k/ u dks vo' ;  djsa vkSj

l sod cuus dk gd+ vnk djsaA

/ U; oknA

& l qjt hr  cjkM+
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l Ei knd l g l Ei kfnd k
Mk- fouksn [ ksM+k l qj t hr  cj kM+

euq";  dk fodkl  i ' kq t xr  l s gqvk gSA
i ' kq t Sl s ?kksj vU/ dkj dk t ho gS] euq";  Hkh ml h
vU/ dkj esa l s vk; k gS] vkSj cgqr  dqN vHkh Hkh
vU/ sjs dk f' kdkj gSA ml dks vi uh j{kk vkSj fodkl
ds çfr  ; Fks"V l w{e ǹf"V dks vi ukus ds fy,  ' kk; n
l fn; ka yx t kosaA vHkh r ks og cgqr  dqN cqf¼t hoh
gksdj] fo}ku gksdj] vi us Hkys vkSj fodkl  ds çfr
i w.kZ vU/ sjs esa jgdj Hkh çl Uu jgr k gSA bl  çdkj
i ' kq t hou gh fcr k jgk gS] bl  çdkj og i ' kq&Lr j
i j gh t h jgk gSA

i ' kq dh nqfu; ka cgqr  l hfer  gSA i ' kq dh
nqfu; k i sV i wfrZ rd] uj eknk rd] l Urku mRi fÙk
rd] l Urku dh l hfer  l e;  r d i jofj ' k djus
rd gh l hfer  gSA ' kkjhfjd vko' ; dr kvksa rd gh
l hfer  gSA i ' kq dk cqf¼ dks"k Hkh cgqr  NksVs cPps dh
cqf¼ rd gh l hfer  gSA i ' kq dks r ks ' kjhj j[ kdj Hkh
; g i r k ugha fd og fdruk cM+k ok NksVk gS\  dSl k
jax : i  gS\  ml ds vax D; k gSa\  ml ds ' kjhj ds nq%[ k
D; k gSa\  vf/ d i kSf"Vd [ kqjkd D; k gS\  ml ds
' kkjhfjd vaxksa esa dkSu l s jksx gSa vkSj mudk D; k
bZykt  gS\  og vi us vki  l hax Qal k r ks l dr k gS]

vkRek d s l EcU/  esa l R;  Kku D; k gS\

i jUrq mUgsaa Lo; a fudky ugha l dr kA og vH; kl  l s
dqN fØ; k,a r ks dj l drk gS] i jUrq og dksbZ f' k{kk]
fxurh] dksbZ Kku çkIr  ugha dj l drkA og vi us
Hkys cqjs dk fu; e ugha t ku l dr k vkSj u gh mudh
i kyuk dj l dr k gSA  u vi uh [ kqjkd ds fy,  dksbZ
mi t  i Snk dj l drk gSA bl  l c ds fy,  og euq";
ds Åi j fuHkZj gSA euq";  Hkh bl h voLFkk l s mBk gS]
i jUrq ml dh cqf¼ mUur ' khy gSA cqf¼ ds fodkl  l s
og / hjs / hjs fodkl  djds i ' kqi u ds vU/ sjs l s

fudyrk vk; k gS vkSj fudyrk jgsxkA
euq";  us cqf¼ ds fodkl  ds l kFk] Hkk"kk]

Kku] foKku] VSdukfyt h dk vl he fodkl  fd; k
gS vkSj l nk djr k gh jgsxkA i gys ml s ckgwcy gh
Js"V yxrk FkkA fQj ml s Kku] foKku vkSj ekfUl d
fodkl  Js"V fn[ kus yxkA euq";  us i ' kq t xr  dh
j{kk vkSj fodkl  ds fu; e t ku fy,  gSaA bu fu; eksa
dks t kudj ml us i kS/ ksa] i ' kqvksa dk fodkl  fd; k gSA
vukt ksa] Qyksa] Qwyksa] l fCt ; ksa dh ul yksa dk fodkl
fd; k gS vkSj vc Hkh mudk fodkl  dj jgk gSA

euq";  us vi us ' kjhj dh cukoV dk vuUr
Kku çkIr  dj fy; k gSaA ,d ,d vax ds QaD'ku
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dks l e> fy; k gSA mudh fcekfj; ksa ds bZykt  Hkh
cgqr  l hek rd <w<+ fy,  gSaA mej vkSj l sgr  dks
c<+kus vkSj vPNk cukus ds cgqr  l s fu;e l e> fy,
gSaA l QkbZ] l qUnjr k] l kfgR; ] dyk] dkS' ky vkSj
vusdksa i gywvksa esa fodkl  fd; k gSA

i jUrq bruk dqN i kdj] i F̀oh] vkdk' k]

l eqUnz] xzgksa vkfn i j vi uk jkt  LFkki u djds Hkh
euq";  cgqr  dqN vHkh i ' kq t hou ds Lr j i j gh t h
jgk gSA

euq";  vi us ' kjhj dks gh eq[ ;  gLrh l e>
jgk gSA 'kkjhfjd l q[ kksa ds çyksHkuksa esa gh my>k gqvk
gSA vi us l c ' kkjhfjd vkSj ekfUl d fodkl  dks]
vi uh mi jksDr  mi yfC/ ; ksa vkSj çkfIr ; ksa dks vi us
' kkjhfjd l q[ kksa dh HksaV p<+k jgk gSA vi us uk' koku
' kjhj dh i wt k esa gh jr  gSA vi us eku&l Eeku] i n
çHkqRo dks gh vi uk y{;  l e>rk gSA vkSj ml  y{;
dh i wfrZ ds fy,  jkr  fnu l axzke djr k gSA

Hkxoku nsokRek us euq";  ds vfLrÙo dh
l pkbZ crkrs gq,  Qjek; k gS fd ¶gs euq";  rw dsoy
' kjhj ugha] vkRek Hkh gSA dsoy ' kkjhfjd l q[ kksa dh
r f̀Ir  esa vi uh mej cckZn u djA̧

euq";  ds vfLrÙo esa eq[ ;  oLrq] l kj oLrq]
vl y oLrq ml dh t houh 'kfDr  gh gSA vi uh vkRek
vFkkZr  vi uh : g dh l ks>h ds fcuk] gks' k ds fcuk]
vkRek ds l EcU/  esa l R;  Kku ds fcuk] euq";
t hou i ' kq t hou gh jgrk gSA og vU/ sjs dk vkSj egka
?kkVs dk t hou O; rhr  djr k gSA ; gh i ' kq t hou gSA
; g egk gkfu vkSj vkRek ds uk' k dk t hou gSA
euq";  dh vkRek dh l ks>h oghu voLFkk vU/ sjs dh

voLFkk gS vkSj vU/  ǹf"V gSA̧

vkRek D; k gS\  ml dh cukoV D; k gS\
ml ds jksx D; k gSa\  mu jksxksa l s ml dk i r u dSl s
gksrk gS\  mu jksxksa l s eks{k dSl s çkIr  dh t k l drh
gS\  vkRek dk fodkl  D; k gS\  bl  l kjs Kku ds fcuk
euq";  xgjs vU/ sjs esa t hrk gSA dbZ gkykrksa esa i ' kq l s
Hkh uhp cu t kr k gSA

i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek dh ; g vf}rh;
nso ok.kh uhp l q[ k vuqjkxh vkSj] uhp ?k̀.kkdkjh vkSj
LokFkhZ euq";  dh l e> l s ckgj gSA bu rhuksa jksxksa l s
ge l c xzLr  gSa dsoy nt ks± dk Qjd+ gSA

vkRek D; k gS\  bl ds l EcU/  esa fofHkUu
fHkUu / eks± us dYi uk ewyd cgqr  l h i fjHkk"kk,a nh gSa]
i jUrq l r xq:  us gesa bl dh foKku ewyd i fjHkk"kk nh
gS %&

vkRek ,d xBu çkIr  vfLrÙo gS] t ks
gekjs ' kjhj esa okl  djr k gS vkSj og gekjs ' kjhj dk
i fjpkyu djr k gS ml dh i kyuk ok j{kk djr k gSA

t Sl s ' kkjhfjd xBu esa gekjs fHkUu fHkUu vax ml dh
xBu gS] bl h çdkj vkRek dh xBu esa fHkUu fHkUu
Hkko ' kfDr ; ka ml ds vax gSaA og ' kfDr ; ka jksx xzLr
gksrh gSa] euq";  ft u Hkko ' kfDr ; ksa l s i fjpkfyr
gksdj xfr ; ka djr k gS] ml ds vuql kj og jksxh]
i fr r  ok {k;  gksrk gS] ; fn l kfRod ' kfDr ; ka ml dh
i fjpkyd gSa] r ks vkRek dk fodkl  gksrk gSA vkRek
dks pykus okyk dksbZ vkl eku esa ugha cSBk] ml ds
Hkhr j dh ' kfDr ; ka gh ml s pykrh gSa
mnkgj.kr %&
1- ; fn dksbZ u' ks dh ' kfDr  j[ kr k gS] og gj og

cqjkbZ djsxk] t ks ml ds u' ks dh fednkj ds

vuql kj l EHko gSA
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2- ; fn dksbZ / u vuqjkxh dk / u dekuk vkSj
c<+kuk gh y{;  gS] r ks / u dekus esa csbZekuh] gsjk
Qsjh] vU;k;  gj l EHko cqjkbZ djsxk bl  çdkj
/ u vuqjkx dh ' kfDr  ml dh i fjpkyd gS] u
fd i jekRekA

3- ; fn dksbZ vkyL;  vuqjkxh gS] r ks og fudEek

jgdj vi uh vPNh çdkj l s jkst h+ jksVh Hkh ugha
dek l dr k] og vi us vkRe l Eeku dks Hkh [ kks
nsrk gSA fdl h nsoh nsork dh vjk/ uk l s og
/ uh ugha cu l dr kA

4- ; fn dksbZ l Urku vuqjkxh gS (cPpksa dks I; kj l s
i kyuk] mUgsa f' k{kk nsuk] mUgsa i Sjkas i j [ kM+s djuk
ekrk fi r k dk vko' ; d drZO;  gS) i jUrq brus
vuqjkxh gks t kuk fd mUgsa cqjh ckrksa l s Hkh u
jksduk mul s vi ekfur  gksdj Hkh pqi  jgukA cM+s
gksus i j Hkh fudEeh l Urku dk Hkj.k i ks"k.k
djr s jguk l Urku vuqjkx gSA bl h l Urku

vuqjkx ds dkj.k jkt uSfrd usrkvksa ds cPps
cseqgkjs gksdj mn.Mrk fn[ kkrs gSaA bl  vuqjkx ds
i fj.kke mUgsa Hkqxrus i M+rs gSaA bl  çdkj og
l al kj dks mn.M] vU; k; dkjh vkSj mRi hfM+r
djus okyh l Urku ns t krs gSa] ; g dksbZ i qjkus
deks± dk Qy ugha] ; g ekrk fi r k ds Hkhr j
cPpksa ds çfr  vuqfpr  eksg dh Hk; kud ' kfDr
gSaA

bl h çdkj eku] cM+kbZ ç' kal k ds vuqjkx dh
' kfDr ; ka gSa %& ,d&2 t u dql hZ çkIr  djus
ds fy,  D; k 2 vR; kpkj ok vU; k;  ugha djr kA
Hkksys Hkkyh t urk dks cgykrk] Qql ykrk gS] t c

dql hZ fey t krh gS] r ks rqe dkSu ge dkSuA eku

cM+kbZ vkSj ç' kal k ds vuqjkx l s fdl  çdkj dbZ
t u vi uk l c dqN yqVk nsrs gSa] ; g ,d
vkfRed 'kfDr  ok vkRek dk jksx gSA

5- dke vuqjkx (Sex dk vuqjkx) dh ' kfDr
euq";  esa bl  dnj ' kfDr ' kkyh gS fd bl us ges' kk
gh i jUrq fo' ks"kdj bl  ; qx esa rks r ckgh epkbZ

gqbZ gSA v' yhy ckrphr  djuk] ,sl h gh fQYesa
ns[ kuk vke ckr  gSA u' ks dh gkyr  esa ; g ' kfDr
vkSj Hkh f?kukSuk : i  / kj.k dj ysrh gSA cykRdkjksa
dh ck<+ vkbZ gqbZ gSA NksVh&2 cfPp; ksa ds l kFk
l kewfgd cykRdkj ekuork i j , sl k dkyk / Cck
gS] t ks dHkh feV ugha l dr kA Sex dh pkg t c
t : jr  l s vf/ d c<+ t krh gS r ks ; g vkfRed
jksx gSA dgrs gSa fd i jekRek l cdks pykrk gS]
r ks D; k ; g f?kukSus i ki  i jekRek djokrk gS\
ugha ; g euq";  ds Hkhr j dh ' kfDr  gSA bl dks
l e>uk gh vkRek ds jksx dks l e>uk gSA

6- bZ"kkZ] }s"k] LokFkZ vgaA ;g l c vkfRed jksx gSaA
euq";  r ks vi us [ kwu ds fj' r ksa esa Hkh bZ"kkZ djr k
gS] }s"k Hkko j[ kdj dRy rd dj nsrk gSA LokFkZ
dh ' kfDr  euq";  dks vi uksa dk gh [ kwu cgkus
i j cscl  dj nsrh gSA ,d 2 yM+dh dsoy / u
vuqjkx ds vkSj LokFkZ ds dkj.k vi us ekrk&fi rk]
HkkbZ&Hkkot k] Hkrht ksa dks dRy dj nsrh gSA
LokFkZ l s vga vuqjkx dh mRi fÙk gksrh gSA vga
vuqjkxh l cl s vi uk LokFkZ i wjk djuk pkgrk gS]
ml dh dksbZ bPNk i wjh u gks r ks mi dkfj; ksa dks
vi uk ' k=kq l e>us yxrk gSA l SDl  dh ' kfDr  l s
vU/ k vkSj vga vuqjkxh gksdj ,d 2 ckj yM+ds]

yM+fd; ksa ds mul s l EcU/  u cukus dh pkg l s
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brus ckS[ k+yk t kr s gSa vkSj yM+fd; ksa i j r st kc
rd Mkydj l nk ds fy,  mUgsa vi kgt  cuk nsrs
gSaA esjh bPNk i wjh gks] ; g Hkkouk ft r uh c<+
t krh gS] mruk gh euq";  LokFkhZ cu t kr k gS
LokFkZ ,d vkfRed jksx gSaA

bu uhp Hkko ' kfDr ; ksa d s v / hu gh

l k/ kj.kr% i fjokjksa esa dyg Dys'k gksrk gs] xksfy; ka
py t krh gSaA

i wt uh;  Hkxoku us bu vkfRed jksxksa ds
fo"k;  esa i wt uh;  nso ' kkL=k Hkkx 3 esa foLrkj l s crk; k
gSA

vxys vad esa ge fopkj djsaxs fd bu
vkfRed jksxksa l s dSl s eks{k gks l drh gS vkSj vkRek
dk fodkl  dSl s gks l dr k gS\  ; fn ge vi us vkRek

vkSj ml dh ' kfDr ; ksa dks t kuuk pkgrs gSa r ks ml s
vo' ;  i <+sA

&l qjt hr  cjkM+

mn~fHkn~ t xr~ ds l kFk gekjk cgqr  xk<+
l EcU/  gS&bruk xk<+ fd ml ds fcuk gekjk ' kjhj
t hfor  ugha jg l dr kA gekjs fHkUu i ' kq t xr~ dk
Hkh bl ds l kFk ,sl k gh l EcU/  gS] ; gka rd fd t ks
ekal  [ kkus okys i ' kq gSa] og Hkh bl ds fcuk ugha t h
l drs] D; ksafd og ft u i ' kqvksa dk ekal  [ kkrs gSa] og
mn~fHkn~ t xr~ dh oLrqvksa dks [ kkdj gh t hrs gSaA
vc ; fn mn~fHkn~ t xr  u gks] rks u i ' kq t xr  jg
l drk gS] vkSj u euq";  t xr~A ; g nksuksa gh t xr~
yqIr  gks t k,axsA r c l kspks fd mn~fHkn~ t xr  ds l kFk
gekjk fdruk xgjk l EcU/ ! mn~fHkn~ t xr~ t Sl s bl

nqfu; k ds fodkl  esa i ' kq t xr~ dk vkgkj cudj
l sokdkjh çekf.kr  gqvk gS] oSl s gh i ' kq t xr~ l s
euq";  t xr~ ds fodkl  ds ckn gekjh j{kk vkSj

Hkxoku nsokRek d s mi ns' k d k l kj ka' k
çFke oS' kk[ k l Eor  1966 fo-

( t hou i Fk] T; s"B l u~ 1966 fo-)
(mn~fHkn t xr  ds ; K ds fnuksa esa] t ks ;K vc py jgk gSA)

i kyuk djds l sokdkjh cu jgk gSA ;g mn~fHkn~ t xr~
gekjh ukuk çdkj dh vko' ; dr kvksa dk fuokj.k
djrk gS & ml dh cnkSyr  gesa jksVh feyrh gS] nky
feyrh gS] Hkkt h feyrh gS] el kys feyrs gSa] ehBk
feyrk gS] oL=k feyrs gsa] ukuk çdkj ds Qy vkSj
Qwy feyrs gSa] dbZ çdkj ds r sy vkSj vr j feyrs
gSa] Hkkar&Hkkar  dh ydM+h feyrh gSA vkSj bl ds fHkUu
og gekjh vkSj ukuk çdkj dh t +: jr ksa dks i wjk djr k
gSA mn~fHkn~ t xr~ dsoy gekjh l sgr  esa gh gekjk l kFkh
ugha] fdUrq gekjh ,d&,d chekjh esa Hkh vi uh
ukuk çdkj dh vkS"kf/ ; ksa ds }kjk gekjk dY; k.k
djr k gSA

mn~fHkn~ t xr~ gekjh ukuk çdkj l s j{kk vkSj
i kyuk ds fHkUu vi us Hkhr j t ks vkSj fo' ks"krk j[ kr k
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gS] og ; g fd vi us dbZ çdkj ds ò{kksa] yr kvksa]
i q"i ksa vkSj i Ùkksa dk euksgj l kSUn; Z çnf' kZr  djr k gSA
ft l  çdkj euq";  t xr~ esa fdrus gh l qUnj L=kh i q#"k
i jLi j dks ns[ kdj vkSj  fdl h vuqfpr  okl uk l s
mÙksft r  gksdj uj ukjh fo"k; d i fo=k l EcU/  dks
gkfu i gqapkrs gSa] ml  çdkj mn~fHkn~ t xr~ ds l qUnj

i q"i  ok ò{k] ok yr k vkfn fdl h dks gkfu ugha
i gqapkrs] fdUrq vi us n' kZdksa i j vi uh vksj l s vPNs
çHkko Mkyrs gSaA mn~fHkn~ t xr  ds fdrus gh i kS/ s
fHkUu&fHkUu ds Qwyksa vkSj i Ùkksa ds fopkj l s ft l
i fo=k l kSUn; Z dk çdk'k djr s gSa] ml dh vksj ft uds
ân;  vkd"̀V gksus dh ; ksX; rk j[ krs gSa] og mUgsa
cgqr  I; kj vkSj vknj dh ǹf"V l s ns[ kr s gSa] vkSj
mudh fo' kq¼ l sok djds ' kqHk ykHk djrs gSaA bl
uspj esa t ks t hoUr  vfLrÙo vkSjksa ds çfr  ft r uk
fu"dke : i  l s vf/ d l sokdkjh vkSj ft r uk de
gkfudkjd gks] og mruk gh mPp t hou j[ kr k gSA

bl hfy,  mn~fHkn~ t xr~ dk ,d l qUnj vkSj fgrdj
ò{k vU;  gkfudkjd ò{kksa vkSj i ' kqvksa vkSj euq"; ksa dh
rqyuk esa cgqr  Js"V t hou j[ kr k gSA

vc ç' u ; g gS] fd mn~fHkn~ t xr~ dk t ks
Hkkx gekjk bruk mi dkjh gS] ft l dk gekjh jx&jx
esa okl  gS] ft l dk gekjs ' kjhj dh j{kk vkSj i kyuk esa
bruk cM+k gkFk gS] og vi us bl  fgr  Lo: i  ds }kjk
rqEgkjs ân; ksa dks dqN vkd"̀V Hkh djr k gS ; k ughaA
; fn ugha djr k] r ks l kspks fd rqEgkjs ân; ksa dh
voLFkk dSl h gSA og vkRek fu' p;  cgqr  uhp gS] fd
t ks vi us mi dkfj; ksa ds mi dkjksa dh euksgj Nfo dks
ns[ kus ds fy,  dksbZ cks/  ' kfDr  ugha j[ kr k vkSj

ml dh vksj vkd"̀V ugha gks l dr kA ; fn fd l h

fgrdkjh dk fgr  : i  l qUnj gks] rks fQj LokFkZ i jk; .k
t uksa dk ân;  t Sl k dqN dqfRl r  vkSj dì ki k=k gks
l drk gS] ml dk vuqeku fd; k t k l dr k gSA t c
rqe fdl h mi dkjh ds mi dkjksa dh l qUnj Nfo dks
ns[ k gh ugha l dr s] rc rqe [ kqn mi dkjh dSl s cu
l drs gks\  t ks t u p{kq foghu gksdj fdl h l qUnj

psgjs dks ns[ k gh ugha l drk] og ml dk l qUnj fp=k
D; ksadj vafdr  dj l dr k gS\  i w.kZ fgr  Lo: i  ds
i je l kSUn; Z dks t ks t u ns[ k ugha l dr k vkSj
bl hfy,  ml ds çfr  vkd"̀V gksdj ml dk vuqjkxh
ugha cu l dr k] og vi us vafdr  : i  vFkok uhp
t hou l s eks{k vkSj / eZ t hou esa fodkl  dh vk' kk
D; ksadj dj l dr k gS\  ugha dj l dr kA ,sl s t u
vo' ;  feyrs gSa] t ks n; k ok mi dkj fo"k; d dksbZ
l kfRod Hkko j[ kr s gSa] vkSj fd l h , sl s Hkko l s
i fjpkfyr  gksdj vkSjksa dh ,d ok nwl jh l gk;  ok l sok
Hkh djr s gSaA i jUrq çdr̀  fgr  vkSj vfgr  ds fo"k;

esa muds Hkhr j og foosd vkSj og cks/  ugha gksrk]
fd ft l esa og fdl h vkSj ds çfr  dksbZ i ki  u djsaA
t gka n; k ; k mi dkj dk Hkko dHkh dHkh mul s dqN
' kqHk dk;Z djk ysrk gS] ogka muds ân;  dh vkSj ukuk
uhp ' kfDr ; ka mUgsa ukuk i ki  dk; ks± dh vksj Hkh ys
t krh gSa] vkSj og dqN mi dkjh cudj Hkh vU;  uhp
xfr ; ksa ds dkj.k fnuksa fnu fouk'k dks çkIr  gksrs
jgrs gSaA vr ,o t c rd fd l h vkRek esa fgr
fo"k; d i w.kk±x vuqjkx vkSj vfgr  fo"k;d i w.kk±x
?k̀.kk t kxzr  u gks] r c rd og vi uh ukuk xfr ; ksa
esa l nk ' kqHk dk l kFkh ugha curk] vkSj ukuk çdkj ds
i ki ksa l s fojr  ugha gks l dr kA vkRek esa fgr  vuqjkx

ds l kFk l kFk l R;  vuqjkx ds mRi Uu gksus dh Hkh
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vko' ; dr k gS] vkSj bl ds fo#¼ vl R;  l s ?k̀.kk i Snk
gksus dh t +: jr  gSA êSa gwa* t Sl k ; g l R;  gS] oSl s gh
esjs fHkUu uspj ds vkSj ukuk t xr~ gSa] ; g Hkh l R;
gSA eSa mu t xr ksa ds l kFk t qM+k gqvk gwa] ; g Hkh l R;
gSA muds l kFk t qM+dj esjs cuus vkSj fcxM+us ds dqN
vVy fu; e gSa] ; g Hkh l R;  gSA vc ; fn ; g l c

vVy l R;  eq>s fn[ kkbZ u nsa] r ks fQj esjs t hou dk
i Fk eq> i j D; ksadj çxV gks l dr k gS\  bl  i F̀oh esa
ckgj l s bZ'oj vkSj / eZ dh cgqr  cM+h i qdkj gSA i jUrq
Hkhr j l s djksM+ksa euq"; ksa ds ân;  vl R;  vkSj vfgr  ds
vuqjkxksa l s i w.kZ gSaA vkSj og eqag l s l R; &l R;
dgdj Hkh vi us t hou ds fouk' k vkSj fodkl
l EcU/ h fdl h çdr̀  l R;  ok rRo dks ugha ns[ krs&
muds ân;  ml  T; ksfr  l s foghu gSa] fd ft l ds
çkIr  gksus i j ; g l c l R;  vi us vl y : i  esa
fn[ kkbZ ns l dr s gSaA ,sl s t uksa dh dSl h Hk; kud
voLFkk! ,sl s t uksa dk fdruk cM+k nqHkkZX; !!

vkt  ds bl  fo' ks"k fnu esa rqEgsa mn~fHkn~
t xr~ ds l kFk vi us l EcU/  dh voLFkk i j fopkj
djus ds fHkUu bl  l R;  dks Hkh Hkyh Hkkar  vi us
l Eeq[ k ykus dh ps"Vk djuh pkfg, ] fd ; fn nsokRek
dk bl  ns'k esa vkfoHkkZo u gksrk] r ks t hou fo"k; d
bu egk ewY; oku r Ùoksa dh rqEgsa D; ksadj f' k{kk
feyrh\  fu'p;  u feyrhA bl fy,  bl  i F̀oh esa
nsokRek dk vkfoHkkZo rqEgkjs fy,  fodkl dkjh uspj
dk fdruk vewY;  vkSj fdruk egku nku gS! ,sl k
gks] fd rqe vi us t hou nkrk l R;  nso dh vi woZ
T; ksfr  dks i k l dks vkSj ml esa vi us t hou ds
l EcU/  esa ,d&,d egk ewY; oku l R;  dks ns[ k vkSj

i gpku l dksA l R;  nso ds nso t hou esa vl R;  vkSj

vfgr  l EcU/ h ?k̀.kk ' kfDr ; ksa vkSj l R;  vkSj fgr
l EcU/ h vuqjkx ' kfDr ; ksa ds nso çHkkoksa dks t ks
vR;Ur  d+herh [ k+t +kuk fo| eku gS] ml esa l s ; fn rqe
muds l sod dgykdj dqN vi us t hou ds fy,
ykHk u dj l dks] r ks rqEgkjk fdruk cM+k nqHkkZX; !
t +: jr  gS fd mi jksDr  l oksZPp] l oZJs"V vkSj i je

dY; k.kdkjh ' kfDr ; ksa ds ykHk ds fufeÙk rqEgkjs
vkRek ds Hkhr j muds çfr  l kfRod J¼k vkSj ml l s
Åi j l kfRod çse dh mRi fÙk gksA ml ds çfr  r qEgkjs
ân;  esa l Ppk çse t kxzr  gksA mudk i je l qUnj vkSj
i je dY; k.kdkjh nso: i  r qEgkjs g̀n;  dks vkd "̀V
djsA rqe mudh T; ksfr  ykHk djksA rqe mudh T; ksfr
esa vi us vi us vkRek dh voLFkk dks i gpku l dksA
vkSj vi uh ukuk uhp 'kfDr ; ksa dks i gpku dj mul s
eks{k ds l Pps vfHkyk"kh cu l dksA ; kn j[ kks] fd rqe
mudh jks'kuh vkSj muds nso r st  dks i kdj gh vkSj
t xrksa ds l kFk vi us l EcU/  dks fodkj jfgr  vkSj

dY;k.kdkjh cukus ds ; ksX;  cu l dr s gks] vkSj fdl hs
t xr~ ds vfLrÙoksa dk mi dkjh : i  r qEgkjs ân;  dks
eksfgr  dj l dr k gSA ge vusd ckj ns[ kr s gSa] gekjs
vkJe esa ,d&,d i kS/ k eqj>k jgk gS] vFkok dksbZ
vkSj gkfu i k jgk gS] i jUrq gekjs fdrus gh l sodksa dks
t ks ml ds i kl  l s xqt +jr s gksa] ml dh ; g dì ki k=k vkSj
' kkspuh;  voLFkk fn[ kkbZ ugha nsrhA vkSj og ml dh
j{kk ds fy,  dksbZ gkFk i kao ugha fgykrsA D; ksa\
bl fy,  fd ân;  dh ft u vka[ kksa l s ml dh dksbZ
gkfu fn[ kkbZ ns l drh gS] og vka[ ksa muesa ekSt wn
ughaA fQj bl l s vkxs ft Ugsa ml dh dksbZ dì k i k=k
voLFkk fn[ kkbZ Hkh nsrh gS] muesa Hkh ,sl s t u gksrs gSa]

fd t ks ml ds l EcU/  esa l gkuqHkwfr  dk Hkko u j[ kus
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ds dkj.k] ml ds cpkus ok ' kqHk ds fy,  dksbZ çsj.kk
vi us Hkhr j vuqHko ugha djr s] vkSj bl hfy,  ml ds
Hkys ds fy,  dksbZ ; Ru Hkh ugha djr sA mn~fHkn~ t xr~
ds ft u ft u i kS/ ksa vkSj ò{kksa us gekjk fdl h çdkj
l s dqN Hkh fgr  fd; k gS] vkSj vc rd djr s ok dj
jgs gSa] og l c gesa vi us mi d kj h l EcU/ h vuqHko

gksrs gSa vkSj bl hfy,  ge vi uh eaxy dkeukvksa esa
vkSj l EcfU/ ; ksa ds fHkUu mu i kS/ ksa vkSj ò{kksa dks Hkh
Lej.k djr s gSaA ge bl  i oZrkJe vkSj nsokJe ds
vusd i kS/ ksa dks r ks fo' ks"k : i  l s Lej.k djrs gh gSa]
i jUrq ; g t ku dj r qEgsa vkSj Hkh gSjkuh gksxh] fd ge
vi us t Ue LFkku vFkkZr~ vdcji qj esa vi us l nj
njokt +s ds vkxs ft l  c<+ ds ò{k ds uhps vkSj dHkh
dHkh ml dh ' kk[ kksa i j p<+dj ckY; dky esa [ ksyk
djrs Fks] og ò{k Hkh vusd ckj gesa ; kn vkrk gS]
vkSj ge ml ds fy,  Hkh ' kqHk dkeuk djr s gSaA ; | fi
og ò{k vc ogka ugha gS] rFkkfi  ge ml ds l kFk

vi uk l EcU/  vuqHko djr s gSA vkSj ; fn l kSHkkX;
o' kr% og ò{k gesa fn[ kkbZ ns t k, ] r ks gekjk ân;

ml s ns[ kd j  fu'p;  mNy i M+s vkSj cgqr  xqnkt + l s
Hkj t k,A bl fy,  ,sl s nsokRek ds l sod cudj
rqEgkjs fy,  fdruk vko' ; d gS] fd rqe Hkh mn~fHkn~
t xr  dks ml h fuxkg l s ns[ kks] fd ft l  fuxkg l s
eSa ns[ krk gwaA eSaus rqEgkjs fy,  ¶l sod¸  dk t ks uke
pquk gS] og cgqr  Js"V uke gSA bl  uke dh

l Qyrk bl h esa gS] fd rqe t gka dgha jgks] ukuk
t xrksa ds ukuk vfLrÙoksa ds fy,  l sokd kj h çekf. kr
gksA fu' p;  fo' kq¼ l sok fo"k; d  l k/ u cgqr
dY; k.kdkjh gSA dY; k.kdkjh gS rqEgkjs vkRek ds
fy, ] vkSj dY; k.kdkjh gS] ml ds fy,  fd ft l dh
rqe l sok djksA ,sl k gks fd rqe l R;  nso ds l Pps vkSj
mUur ' khy vuqjkxh cu l dks] vkSj rqEgsa ukuk t xr ksa
ds l EcU/  esa ft l &ft l  l R;  ds mi yC/  djus
vkSj l k/ u fo"k; d ft u&ft u mPp Hkkoksa ds ykHk
djus dh vko' ; dr k gS] mUgsa ykHk dj l dks] vkSj
vkt  ds ozr  ds l k/ u esa ; ksx nsdj t ks dqN ' kqHk

ykHk dj l dr s gks] og ' kqHk rqEgsa çkIr  gksA

/ eZ t hou l Eca/ h gj çdkj dh t kudkjh ds
fy, ] pank vkfn Hkst us] dksbZ eSVj vkfn Hkst us
ds fy,  l kFk fy[ ks i r s i j l Ei dZ djsa ; k
fy[ ksaA %&Jheku cynso fl ag t h

l wpuk

DEV SAMAJ GLOBAL
Central Bank of India, Sector 22, Chandigarh

Account No. : 3702002919  | IFSC Code : CBIN0280414

nso l ekt  d s vd kmaV d k i r k bl  i zd kj  gSA

House No. 3154, Sector 21-D,
Chandigarh - 160 022
Phone : 0172 - 4638229,
2716914
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dksbZ vf/ dkjh euq"; kRek t c nsokRek l s
l EcfU/ r  gksdj l kfRod Hkkoksa esa <yuk vkjEHk
djrk gS] r c gh ml dk mPp xfr  ewyd çdr̀
dY;k.k vkSj uspj ds ,d ok nwl js foHkkx ds l kFk
dqN u dqN mPp xfr  ewyd l EcU/  LFkki u gksuk
vkjEHk gksrk gSA bl  çdkj t c fdl h euq"; kRek ds
Hkhr j l s l kfRod Hkko çLQqfVr  gksus vkjEHk djr s gSa]
r c gh l s çdr̀  : i  l s ml dh xfr  mPp xfr  gksrh
gS] vkSj mPp xfr  fo"k; d ,d ok nwl js çdkj dk
cks/  ml s çkIr  gksus yxrk gSA rc gh l s ,d ok
nwl jh uhp xfr  dk Hkh ml s dksbZ l Ppk cks/  çkIr
gksrk gS] vkSj r c gh l s og ,d ok nwl jh uhp xfr
dks i fjR; kx djus ds fy,  vkSj mPp xfr  dh vksj
t kus ds fy, ] mPp xfr  ewyd l EcU/  LFkki u
djus ds fy, ] vkSj uhp xfr  ewyd l EcU/  R; kx
djus ds fy,  l axzke djuk pkgrk gS_ vkSj vi us ,sl s
i Fk esa l gk;  ykHk djus ds fy,  ps"Vk Hkh djuk
pkgrk gSA vkSj ; fn fodkl  dr kZ nsokRek ds l kFk
t qM+dj vFkok mPp xfr  ewyd cks/  nkrk l R;  nso
ds l kFk t qM+dj ml dk l EcU/  xk<+ gksrk t k l ds]
r ks ml ds Hkhr j ,d ok nwl jk l kfRod Hkko / hjs&
/ hjs çLQqfVr  vkSj mUur  gksdj ml ds t hou dks
c<+krk t k,xk] ml dh mPp xfr  dks vf/ d djr k
t k,xk] ml ds vè; kfRed t hou dks mUur  djr k
t k,xkA vkSj ; fn l kSHkkX;  o' kr% bl l s vkxs Hkh og
vi us vkRek ds Hkhr j ,d ok nwl js dky esa nsokRek
ds çfr  vuqjkx çLQqfVr  djus dk vf/ dkjh cu

euq";  t xr ~ l EcU/ h Hk̀R;  Lokeh
ozr  d s vol j  i j  ' kqHk d keukA

(ujfl ag pkSn' k l Eor~ 1954 fo-)
( ,d deZpkjh ds fy[ ks gq,  uksVksa ds vk/ kj i j)

l ds] vkSj ml s çLQqfVr  vkSj fodfl r  djds vkSj
vkxs c<+ l ds] rks fQj og uspj ds çR; sd foHkkx ds
l kFk dsoy ; gh ugha] fd l kfRod Hkkoksa l s t qM+u svkSj
l EcU/  LFkki u djus ds ; ksX;  gksrk gS] fdUrq ,sl s
çR;sd l EcU/  esa fnuksa fnu vf/ d l s vf/ d mPp
xfrewyd cks/  ykHk djus dk Hkh vf/ dkjh cu
l drk gSA vkSj bl  çdkj ml ds fy,  dqN dky ds
fy,  ugha] fdUrq fpjdky ds fy,  fodkl  dk ekxZ
[ kqy t kr k gSA t c rd gekjs Hkhr j ; g fodkl  dh
vkdka{kk ,sl h u gks t ks cjkcj py l ds] vkSj yxkrkj
c<+ l ds] vkSj t c rd gekjs Hkhr j ,sl h vkdka{kk dks
ysdj vi us t hou dks l axfBr  ok mUur  djus ds
fy,  yxkrkj bPNk u jg l ds] rc rd gekjk t hou
t Sl s ,d vksj uspj ds çR; sd foHkkx ds l EcU/  esa
çR;sd uhp xfr  i j t ;  ykHk djus ds ; ksX;  ugha gks
l drk vkSj ugha gksrkA oSl s gh nwl jh vksj fpj fodkl
dk Hkh vf/ dkjh ugh cu l dr k vkSj ugha curkA
mPp xfr  vkSj uhp xfr  esa vUr j ns[ kus okys vkRek
ds fy, ] fodkl  vkSj fouk' k ds Qyksa esa Hksn t kuus
okys vkRek ds fouk' k l s j{kk ok m¼kj i kus] fouk' k
t ud ukuk çdkj ds nq[ kksa] gka l peqp ds ujdksa l s
m¼kj i kus ds fy, ] vkSj mPp xfr  ok mPp cks/
ewyd l qUnj vkSj l qfe"V mPp t hou ykHk djus ds
fufeÙk ft l  nso t hou / kjh nsoxq# dh vko' ; dr k
gS] ft l  mPp cks/  nkrk dh vko' ; drk gS] ft l
j{kk vkSj fodkl  dr kZ dh vko' ; dr k gS] ml ds
i gpkuus ds fy,  ; fn dksbZ vkRek çdr̀  : i  l s
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vkdka{kh vkSj O; kdqy u gks vkSj ; nfdfUpr  mUgsa
i gpkudj muds l kFk vkUr fjd l EcU/  LFkki u
djus dh] l Pps HkfDr  Hkko l s l s t qM+us dh] l Pps
vkUr fjd esy nk; d l EcU/  ds LFkki u djus dh
t c rd ml esa çdr̀  vfHkyk"kk u gks] rc rd
ml dk uhp xfr  vkSj uhp xfr  ewyd çR; sd fouk' k
vkSj nq[ k vkSj vU/ dkj vkSj re l s m¼kj ugha gks
l drk] vkSj ml ds fy,  mPp xfr  vkSj vè; kfRed
dY; k.k vkSj fodkl  dk i Fk Hkh ugha [ kqy l dr kA
og uspj ds fdl h foHkkx ds l kFk mPp cks/  ewyd
l EcU/  cukus dh vkdka{kk ugha dj l drk vkSj
vi uh uhp xfr  esa vi uk vkSj vi us l EcU/ h dk
fouk' k gksrk ns[ kdj Hkh ml l s cpus ds fy,  dksbZ
l Pph ps"Vk ugha dj l dr kA rc fdruk cM+k l kSHkkX;
gS] ml  vkRek dk fd ft l s fodkl  vkSj fouk'k dk
vUr j fn[ kkus] fodkl  vkSj fouk'k l s t ks fHkUu&fHkUu
Qy] mRi Uu gksrk gSa] mu Qyksa dk Kku nsus ds fy,
nso T; ksfr  vkSj mPp cks/  nkrk] uhp xfr  fouk' kd
vkSj mPp t hou fodkl  dr kZ nsokRek çkIr  gks t kosa
u dsoy çkIr  gks t kosa] fdUrq ft l s muds l kFk
vi uk vkUr fjd l EcU/  LFkki u djus dh vko' ; dr k
Hkh vuqHko gks t k,A fQj ; g vkUr fjd l EcU/  D; k
: i  j[ kr k gS] D;k y{k.k j[ kr k gS] fdl  r jg LFkki u
gksrk gS vkSj fdl  r jg mUur  gksrk gS] ml dk Kku
ykHk djus dk Hkh ; fn ml s vf/ dkj çkIr  gks t k, ]
vkSj ,sl s vkar fjd l EcU/  ds t ks y{k.k gSa] muds Hkh
ykHk djus ds og ; ksX;  gks t k, ] r ks fQj bl  l c
ykHk dh rqyuk esa og ns[ k l dr k gS] fd bl  i F̀oh
esa t ks dqN ykHk ml ds fy,  çkIr  djuk l EHko gks&
pkgs og fo| k dk ykHk gks pkgs / u dk ykHk gks pkgs
eku vkSj l Eeku dk ykHk gks] pkgs ; ' k vkSj cM+kbZ dk
ykHk gks] pkgs bl  i F̀oh Hkj ds gh jkt  dk ykHk gks]

l c dqN rqPN gS] vkSj ml s ; g l c dqN rqPN cks/
gksuk vko' ; d gSA bl hfy,  og bl  ykHk ds fy, ]
mPp xfr  nkrk ds l kFk l EcU/  fLFkj j[ kus ds fy,
,sl k dksbZ vpkj.k ugha] fd ft l dks og R; kx djus
dh bPNk u dj l dsxk] ,sl h dksbZ fpUrk ugha]
dkeuk ugha] okl uk vkSj mÙkst uk ugha ft l ds NksM+us
dh bPNk u dj l dsxkA ,sl k dskbZ eku ok ; ' k ugha]
, sl k dksbZ i kfFkZo i nkFkZ vkSj / u ugha ft l dks
vko' ; dr k ds vuql kj i fjR; kx djus ds fy,
çl Uurk i woZd çLrqr  u gksA gka bl  çdkj ds y{k.kksa
ds mRi Uu gksus l s gh ml dh ; ksX; r k vkSj ml ds
vf/ dkj dh i jh{kk gks l drh gSA vkSj ,sl h ; ksX; r k
vkSj ,sl s vf/ dkj dks çkIr  gksdj gh t c dksbZ
euq"; kRek çdr̀  : i  l s fdl h ; K dk l k/ u djus
ds ; ksX;  curk gS] vkSj ml dk l k/ u djr k gS] r c
çdr̀  : i  l s ,sl k l k/ u djds ml ds }kjk vi us
t hou ds Hkhr j mPp xfr  ewyd ç' kLr r k ns[ kr k gS]
vi us vkRek dk fodkl  gksrk gqvk ns[ krk gS] vkSj
uhp xfr  i j ,d ok nwl jh l hek rd t ;  ykHk djr k
gSA  bl  çdkj t Sl s og ,d vksj l Ppk ; K drkZ
curk gS] oSl s nwl jh vksj ,sl k ; K l k/ u djds vkSj
vUr  esa ,sl s ;K l EcU/ h ozr  dks i wjk djds vi us
vki dks dr̀ kFkZ vkSj / U; &/ U;  vuqHko djr k gSA
,sl s ; K l s ml us t ks dqN fgr  ykHk fd; k gks] t ks
dY;k.k ykHk fd; k gks] t hou dk t ks mPp fodkl
ykHk fd; k gks] ml s l Eeq[ k ykdj gf"kZr  vkSj vkufUnr
gksrk gS] xnxn gksrk gS] vi us vki dks / U;&/ U;
ns[ krk gSA vkSj ft l  t hou nkrk Hkxoku nsokRek us
ml s bl  çdkj / U; &/ U;  gksus ds fy,  T; ksfr  vkSj
' kfDr  nh] mUgsa Hkh ân;  ds xgjs Hkkoksa l s / U; &
/ U;  dgus ds ; ksX;  gksrk gS] muds vkSj Hkh fudV
gks t kus ds ; ksX;  gksrk gS] mudh vkSj Hkh l gk; r k
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ykHk djus ds ; ksX;  gksrk gS] muds l kFk vkSj Hkh xgjs
l EcU/  esa t qM+dj vkxs ds fy,  vi uk vkSj Hkh
vf/ d dY; k.k ykHk djus ds ; ksX;  curk gSA ,sl s
fgrdj l k/ u esa] ml s vi uh ghurk dk t ks dqN
cks/  gks] ft l &ft l  çdkj dh ghurk dk cks/  gks]
ml  ghurk dks j[ kuk ugha pkgrk] ml  uhprk dks
i ks"k.k djuk ugha pkgrk] fdUrq ,sl h l c uhprk vkSj
ghurk dks vi us fy,  fo"k ozr  ns[ k dj] vkRe
fouk' kd ns[ kdj ml s nwj djus vkSj ml l s cpus vkSj
ml l s j{kk i kus ds fy,  O; kdqy gksrk gSA ml l s j{kk
i kus ds fufer  çfrKk djr k gSA t gka rd ml esa
vi uk cy gS] dsoy ogha rd ml l s fudyus ds
fy,  ps"Vk djus dh çfrKk ugha djr k] fdUrq bl l s
vkxs vkSj cy ykHk djus ds fy, ] T; ksfr  vkSj ' kfDr
ykHk djus ds fy,  vf/ d l s vf/ d cks/ oku gksus
ds fy,  Hkh vi us t hou nkrk l s nhuHkkoh gksdj çkFkhZ
gksrk gSA ,sl s t hou nkrk ds l EcU/  dks vkSj Hkh xgjs
: i  l s vuqHko djr k gS] ,sl s t hou nkrk dh efgek
dks vkSj Hkh vf/ d : i  l s cks/  djrk gS] ,sl s t hou
nkrk ds vkSj Hkh vf/ d : i  l s v/ hu gks t kus esa
vi uk Hkyk vkSj vi uk dY; k.k ns[ kr k gSA

vkt  ds bl  ozr  ds l k/ u esa Hkh ge ns[ ksaxs]
fd Åi j ft l  vf/ dkj vkSj ; ksX; r k vkSj y{k.kksa dk
o.kZu fd; k x; k gS] ml ds vuql kj geesa l s fdl &fdl
us bl  ; K dk l k/ u fd; k gS] vkSj fdl  us ugha\
vkSj ft l us l k/ u fd; k gS] ml us dgka rd l k/ u
fd; k gS] vkSj ,sl s l k/ u ds }kjk ml us vi us fy,
D; k dqN fgr  ykHk fd; k gSA bl  ; K ds l EcU/  esa
Lokeh gksdj vFkok Hk̀R;  gksdj ml us dgka rd mPp
xfr  vkSj mPp T; ksfr  ykHk dh gS] vkSj dgka rd ,sl s
cks/  vkSj ,sl h T; ksfr  ds vuql kj ml us vi us t hou

dks <+kyus ds fy,  ps"Vk dh gSA gka Hk̀R;  Lokeh ; K
ds l k/ u esa og dgka rd çdr̀  : i  l s Hk̀R;  vkSj
dgka rd çdr̀  : i  l s Lokeh cuus ds ; kX;  gqvk gS\
,sl k Hk̀R;  vkSj ,sl k Lokeh cuus ds ; ksX;  gqvk gS] fd
ft l  l s og ,d nwl js ds fy,  fodkl dkjh vkSj
dY;k.k dk gsrq cu l dr k gSA bl  çdkj ge vkt
ds ozr  esa vi uh ; ksX; r k] vi us vf/ dkj vkSj vi uh
voLFkk i j fpUrk dj l dsaxss] fd dgka rd gekjs
fy,  l peqp ; g ; K vko' ; d cks/  gqvk gS] dgka
rd geus ml  dk l k/ u fd; k gS] vkSj dgka rd
ml l s dY; k.k ykHk fd; k gSA bl ds fHkUu ; g Hkh
fopkj djsaxs] fd dgka rd gekjs Hkhr j bl  l EcU/
dk cks/  gh ugha vkSj bl hfy,  t ks dqN uhp xfr
ewyd t hou bl  l EcU/  esa gekjs Hkhr j orZeku gS]
og fdl  çdkj gekjs fouk' k dk gsrq cu jgk gS] vkSj
ge ,sl s fouk' k dks çkIr  gks jgs gSaA bl  ; K ds t ks
vkns' k gSa muds l kFk rqyuk djds ge vi uh&vi uh
voLFkk dk bl  l e;  dqN vuqeku djsaxs] vkSj ml s
l Eeq[ k ykdj bl  ozr  dh dk; Z ç.kkyh ds vuql kj
t ks dqN gesa vi uh ghurk ns[ kuh pkfg, ] og ns[ ksaxs]
vkSj ge esa l s fdl h us bl  ; K ds l k/ u l s t ks dqN
vi uk fgr  l k/ u fd; k gks ml dks l Eeq[ k ykdj ge
[ kq' k vkSj gf"kZr  gksaxs] vkSj vkxkeh o"kZ esa bl  ;K ds
fo"k;  esa vi uh vi uh ; ksX; r k ds vuql kj , sl h
çfrKk,a djsaxs] fd ft u l s gekjk vkSj Hkh dY; k.k gks]
vkSj Hkh uhp xfr  l s j{kk i kus ds vol j gksa vkSj bl
r kSj l s t gka rd çdr̀  : i  l s ge t ks dqN Hkh djus
ds ; ksX;  gksaxs] ogka rd gekjk ; g ozr  l Qy gksxk
vkSj gekjs fy,  dY; k.kdkjh gksxkA esjh ; g vkUr fjd
dkeuk gS] fd og ozr  ge l cds fy,  dqN u dqN
vo' ;  dY; k.kdkjh gksA
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vkt  efgyk fnol  gS] bl  i j cM+h cM+h
?kks"k.kk,a gqbZ gSa i jUrq og dgka rd i wjh gksaxh ; g
l e;  gh crk,xkA efgykvksa dk i qjkru ; qx l s gh
' kks"k.k gqvk gSA ml s fdl h l s us i Sj dh t wrh dgk gS]

fdl h us mudks eUncqf¼ dgk gSA vkt  ds ; qx esa
f' k{kk l s dqN rks l q/ kj gqvk gS] i jUrq vHkh Hkh
efgyk,a cgqr  dqN vU; k;  dk f' kdkj gksrh gSaA xjhc
efgykvksa dk r ks vkSj Hkh cqjk gky gSA ' kjkch i fr
ekjr s] i hVrs gSa vkSj i Sl s [ kksal  ds ys t kr s gSa vkSj
fL=k; ka jkr  fnu esgur  djds cPps i kyrh gSa] ; fn
og ,sl s i fr ; ksa dks NksM+ nsrh gSa] r ks vU;  i q#"kksa dh
cqjh ut +j dh f' kdkj gksrh gSaA

i jUrq fQj Hkh i gys l s vf/ d cfPp; ksa dks
f' k{kk dk vf/ dkj fey jgk gS] ogka Hkh dHkh
vè;ki dksa dh cqjh gol  dh gjdrksa l s] dHkh vi us
gh fudVh l EcfU/ ; ksa dh] dHkh l kSrsys fi r kvksa vkSj

dHkh jkg pyrs eupyksa dh gol  dh f' kdkj gks
t krh gSaA i q#"kksa ds }kjk yM+fd; ka l qjf{kr  ugha gSA
cykRdkfj; ksa ds fy,  dM+s dkuwu ugha] vHkh ,d
yM+dk cykRdkj dh l t k dkVdj ckgj vk; k vkSj
vkdj ml  yM+dh dks ft Unk t yk fn; kA dSl h
' kSrkuh vkSj Hk; kud gjdr !

bruh l eL; kvksa ds ckot wn yM+fd; ka f' k{kk
esa yM+dksa l s vkxs t k jgh gSaA gj {ks=k esa vi us t kSgj
fn[ kk jgh gSaA cM+h 2 dai fu; ksa dh l h- vks- cuh gqbZ
gSaA D; ksafd çcU/ u dh ; ksX; r k i q#"kksa l s dgha
vf/ d efgykvksa esa gksrh gS] FkksM+h l h Hkkjr  dh

efgyk d k LFkku

efgykvksa ds uke uhps nsrs gSa] ft Ugksaus vi us {ks=k esa

deky fn[ kk; k gSA
d Yi uk pkoyk%&  dks dkSu ugha t kurk] ft l us
ukl k esa mi yfC/ ; ka dh vkSj Li sl  esa t gka rd eq>s
; kn gS N% eghus xqt +kjs] ns' k ds fudV vkdj gknl k
gqvk vkSj mudh t ku pyh xbZA fdruh cM+h dqckZuh!
ogka l s t ks informations Hkst rh jgh og l al kj ds
fy,  fdruh mi ; ksxh gksaxh] ml dk i rk r ks oSKkfudksa
dh gSA t ks Hkh Li sl  esa t krk gS] vi us fl j / M+ dh
ckt h yxkdj gh t kr k gSA dYi uk t h ds bl  l kgl
ds fy,  gekjk l yke!
HkO; k yky%&  ukl k dh ubZ çeq[ kA ukl k nqfu; ka dh
l cl s cM+h var fj{k , t sal h gSA gekjs Hkkjr  dks ; g

l Eeku çkIr  gqvk gSA
vk; kZ j kt sUnzu %&  l u 2020 esa l cl s de mej
dh dsjy dh jkt / kuh fr#ouar i qje dh egi kSj cuh]
ft l us efgyk l qj{kk dks vi uh i gyh çkFkfedrk
cuk; kA
fnO; kxksd qy ukFk%&  ck; t wl  yfu±x , i  dh
l g&l aLFkki d gSaA bl  ,si  ds }kjk yk[ kksa cPps ?kj esa
cSBs cgqr  cf<+; k f' k{kk i k jgs gSaA
fj r q& d kfj ?kky%&  ns'k dh jkDV oqeuA bl jksa esa
budh Hkwfedk fe' ku fMt +kbZu djus dh gSA fjr q us gh
r ;  fd; k fd pUnz;ku&2 ds y{;  dSl s gkfl y

gksaxsA og pUnzek&2 dh funsZ' kd jgh gSaA
ekul h t ks' kh%&  i Sjk cSaMfeaVu pSafi ; uA ekul h i Sjk
cSMfeUVu dh oYMZ pSafi ; u gSA 2020 esa oyMZ jSfdax
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esa og nwl js LFkku i j i gq¡ph gSA VkbZe eSxt +hu us
uSDl V t Sujs' ku yhMj dh fyLV esa j[ kk gSA
v i Z. kk d qqekj%&  peksyh dh ennxkj&l kr ksa l oksZPp
pksfV; ka i j i gq¡phA mr jk[ k.M ds peksyh esa gqbZ =kkl nh
esa cpko dh ft +Eesnkjh vi .kkZ ds dU/ ksa i j FkhA l krksa
egk}hi ksa ds l oksZPp f' k[ kjksa dh p<+kbZ djus okyh ; g

i gyh fl foy l os±V gSaA
va' kq t el sUi k%&  5 ckj ,sojSLV dks t hrkA 2017 esa
5 fnu esa nks ckj ,sojsLV dks Qrg djus dk oYMZ
fjdkWMZ cuk; kA bl  o"kZ mUgsa i | e Jh l s fuokt k x; kA
, s' o; kZ fi l s %&  oYMZ eksVj Li ksZV pSafi ; uA QsMjs' ku
vkWQ eksVj Li ksVl Z Dyc vkWQ bafM;k us 25 o"kZ dh
,s'o; kZ dks 2016] 2017 vkSj 2019 esa vkmVLVSafMax
ohesu bu eksVjLi ksV~l Z vokMZ l s l Eekfur  fd; kA
ckyk nsoh%&  l cl s dke; kc QqV ckWyjA 6 fnl Ecj]
2020 dks ; qjksi  dh çksQs' kuy yhx esa xksy djus
okyh i gyh Hkkjrh;  efgyk cuhA

v fHkat hr k xqIr k%&  l cl s NksVh] 7 o"kZ dh ysf[ kdkA
vHkh ; g d{kk 2 esa gSA t c Ldwy cUn Fks r ks ml us
cPpksa i j djksuk egkekjh ds vl j ds fo"k;  esa fdrkc
fy[ kuh ' kq# dhA baVjus' kuy cqd vkQ fjdkMZl  esa
l cl s de mej dh ysf[ kdk dk f[ k+rkc feykA
vk; ' kk v t ht  %&  l cl s de mez dh i k; yVA
d'ehj ds ckjkewyk dh 25 o"khZ;  vk; ' kk ns' k dh
l cl s de mez dh def' kZ; y i k; yV gSaA
Hkkouk d kar %&  dkWEoSV fe' ku i j i gyh i k; yV
ÝykbV ySÝVhusaV Hkkouk dkWEoSV fe' ku ds fy,
DokyhQkbZ djus okyh i gyh efgyk QkbVj i k; yV

gSaA
vyhuk vkye%&  fnO; kaxksa dks l Eeku nsus dh
eqfgeA feêðh dSQs dh l aLFkki d vkSj l h bZ vks vyhuk
2020 ds jk"Vªe.My ; qok i qjLdkjksa esa pquh xbZA
t qcsnk ckbZ%&  de dher  esa cFkZ fdV cukus okyh
dai uh vkbl  dh l aLFkki d gSA ; g fdV ÝzÚh ckaVrh

gSaA cFkZ fdV esa N% pht +s gksrh gS] ,d ,çu] pknj]
gSaM l SuhVkbt j] ,aVhl sfIVd l kcqu] dkMZ fDyi  vkSj
l jt hdy CysMA vi us xgus cspdj bl  çkst sDV ds
fy,  jkf' k t qVkbZA
vehj k' kkg%&  fi r k dh ,d ySc dks 125 ySc psu
okyh dai uh cuk fn; kA vehjk ' kkg QksCl Z dh 2020
dh ,sf' k; k dh 25 i kojQqy fct usl  oqesu dh fyLV
esa ' kkfey gSaA

; g r ks pUn mnkgj.k gSaA efgykvksa us gj
{ks=k esa vi uh l Qyrk ds >aMs xkM+ fn,  gSaA ; g vcyk
ugha l cyk gSA t ks ekuork dh t uuh gS og vcyk

dSl s gks l drh gS\  vkSjr  dh bPNk ' kfDr  unh ds
çokg t Sl h gS] ft l s dksbZ ugha jksd l dr kA i jUrq ml s
vi uh vkUr fjd ' kfDr  dks t xkuk gksxkA muds
l i uksa dks ; g l ekt  nckuk pkgrh gS vkSj l fn; ksa l s
nckrh vkbZ gS] i jUrq vc ml ds i a[ k [ kqy vk,  gSa]
ml s mM+us ds fy,  vkl eku pkfg,A vkSjr  gh gS t ks
ckgj dke djds Hkh ?kj l EHkky l drh gSA vkSjr  dh
xSjgkt +jh esa ?kj fc[ k+j t kr k gSA i q: "k 1&2 fnu Hkh
fui q.kr k l s ?kj ugha l EHkky l dr s] fQj vkSjr  dks
og l Eeku vf/ dkj D; ksa ugha feyrs\  bl  egÙoi w.kZ
ç' u dk mÙkj i q#"k ç/ ku l ekt  gh ns l drh gSA

&l qjt hr  cjkM+



15 vçSy&2021/ eZ t hou

gekjs ns'k esa LoPN vfHk; ku 4&5 o"kZ l s
py jgk gS] bl dk çpkj djus esa yk[ kksa] djksM+ksa #i ; s
[ kpZ gks x,  gksaxsA cM+s 2 dykdkjksa }kjk bl  vfHk; ku
dk çpkj fd; k t kr k gSA i jUrq bl  l kjs r ke&>ke

dk ur ht k dgha fn[ kkbZ ugha nsrkA fi Nys fnuksa
[ k+cj Ni h Fkh fd euhekt jk ds efUnj ds i kl  dwM+s
dk <sj yxk gqvk gSA t c HkDr  ft u nsoh nsorkvksa
dh i wt k djr s gSa] muds efUnj dh l kQ l QkbZ ugha
dj l dr s rks vkSj t xg og l QkbZ dSl s djsaxs\
fgUnq vi uh vkLFkk ds l cl s vf/ d ukjs yxkrs gSa]
u; s u; s efUnjksa dk l t Zu djds l e>rs gSa fd vc
l kjh nqfu; k / eZoku cu t k,xhA vDl j efUnjksa ds
bnZ fxnZ] vUnj] l sgu vkfn esa dksbZ l QkbZ ugha
fn[ krhA xsans ds Qwy fc[ kjs jgr s gSa] t ks gekjs fdl h
Hkh Visitor ds l keus gekjk psgjk / qa/ yk dj nsrs
gSaA vDl j fxjt ksa vkSj xq: }kjksa esa bl  çdkj dk

ut +kjk ugha fn[ kr kA
vc gfj}kj esa dqaHk dk esyk gS] ml ds ckn

t ks xUnxh dqaHk ugkus okys NksM+ t k,axs] ml esa
l jdkjh [ kpZ fdruk gksxk] ; g vuqeku yxk l dr s
gSaA

5 ekpZ ds p.nhx<+ HkkLdj esa [ k+cj Ni h
Fkh p.nhx<+ l QkbZ vkSj economic develop-

ment esa yqf/ ; kuk l s fi NM+ x; k gSA ;g og ' kgj
gS t gka jguk ,d Loi u l s de ugha FkkA bl dks
City Beautiful ( l qUnj ' kgj) dgk t kr k FkkA
yksx bl dh l M+dksa] >hy vkSj l kQ l QkbZ dks ns[ kus

LoPNr k d k l r j

; gka Hkze.k djus vkrs FksA i gys 5 l s 10 yk[ k vkcknh
okys ' kgjksa esa fxuk t kr k Fkk] vc 10 yk[ k l s T+; knk
vkcknh ds ' kgj esa fxuk t krk gSA 2018 esa p.Mhx<+
dk vksoj vky jSad 5 Fkk] vc 29osa jSad i j vk x; k
gSA t c l s E; qfufl i y desVh ds v/ hu gqvk gS] uhps
l s uhps x; k gSA yksxksa i j VSDl  ds cks> c<+ x,  gS]

i jUrq j[ k j[ kko uhps dks x; k gSA Municipality

ds / ke >ke] mudh ru[ +ok,a p.Mhx<+ okfl ; ksa i j
Hkkjh i M+ jgh gSaA l c yksxksa dks l e;  i j fM; wVh i j
vkus ds fy,  mudks ?kM+h; k nh xbZ] ft l  i j yk[ kksa
: i ; s [ kpZ gks x, ] muesa vf/ dr j [ kjkc gks xbZ]
ckdh yxkrs ughaA l QkbZ deZpkjh vf/ dr j vQl jksa
ds ?kjksa esa dke djrs gSa] r ks og p.Mhx<+ dh xfy; ksa
dh l QkbZ ds fy,  vQl jksa l s D; ksa Mjsa\  vQl jksa dks
?kj vykV gksrs gSa] mudh Renovation vi uh
et hZ l s djok dj t ur k ds yk[ kksa #i ; s cckZn djr s
gSaA

vc ç' u ; g gS fd  LoPN Hkkjr  dk
vfHk; ku rks cgqr  ç' kal uh;  gS] i jUrq vfHk; ku pykus
okyksa us ; g ugha l kspk fd states ds M.L.A. ; k
M.P. i gys vi us 2 gYdksa ds yksxksa dh l QkbZ ds
çfr  t kfxzr  r ks djsaA dsoy T.V. i j Hkk"k.k nsus l s
yksx ugha l h[ k l dr sA xyh] eqgYyksa esa t kuk i M+sxk]
>qXxh] >ksai M+h okyksa ds i kl  t kuk gksxk] ckj 2 t kdj
pSd djuk gksxkA i jUrq ,sl h t xg i j r ks dsoy
bySD'ku ds l e;  gh t krs gSa vkSj ogka cSBdj muds
l kFk [ kkuk [ kkus dk ukVd Hkh dj ysrs gSa] ml ds ckn
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rksrk p' e gks t kr s gSa] dql hZ i j cSBrs gh uokc cu
t krs gSaA t ks dy rd l kbZdy Hkh eqf' dy l s [ kjhn
l drs Fks] og djksM+ksai fr  cu t krs gSa] cM+h cM+h xkfM+;ksa
esa ?kwers gSa vkSj xjhcksa dks dhM+ksa edkSM+ksa dh r jg
l e>rs gSaA dksfoM esa xjhc yksx dSl s l SdM+ksa ehy py

Lusgk ( ,d dkYi fud uke) us xsV [ kksyrs

gh vkaxu dh t ks gkyr  ns[ kh ekuks dg jgh gks]

vki ds t kus dk eq>s cgqr  nq%[ k gSA fi Nys ,d gÝrs

l s l gsyh dh csVh dh ' kknh esa xbZ FkhA cpi u dh

l gsyh dh csVh dh ' kknh FkhA dkQh vkxzg FkkA

cpi u ds nksLrksa l s feyus dk eksg og Hkh NksM+ u

l dhA ,d gÝrs l s ?kj l s nwj vi us cpi u ds nksLrksa

ds l kFk ,sl k yxk ekuks fQj l s cpi u vk x; k gksA

i wjh jkr  dk l Q+j dj l qcg vi us ?kj vkbZA Lusgk us

vkaxu esa ns[ kk xeys l w[ k jgs FksA yxrk gS nks&pkj

fnu l s i kuh ugha fn; kA t wr s&pIi y LVSaM ds

vkl i kl  fc[ kjs i M+s FksA ml us vi uh pkch l s njokt k

[ kksykA cPps vkSj i fr nso l ks,  gq,  FksA ml s vkrk ns[ k

i fr  egk' k;  t kxs i j mBs ughaA

l Qj l s Fkdh Lusgk us l kspk i gys ,d di

pk;  i hr s gSa fQj l c dke djrh gwaA nw/  fudkyus

ds fy,  fÝzÚt  [ kksyk r ks ns[ kk / fu; k] i kyd fcu

rksM+s gh t kyh i j j[ ks FksA FkksM+k&FkksM+k nw/  nks&rhu

fnu dk vyx&vyx crZuksa esa j[ kk FkkA i wjk fÝzÚt

eSa d qN ugha d j r h\

Hkjk FkkA nw/  fudkydj eVds l s i kuh fudkyus xbZ

rks ml  i j <dh IysV o csfl u nksuksa ds / Ccs crk jgs

Fks fd ml ds t kus ds ckn mUgsa l kQ+ ugha fd; k x; kA

pk;  ds fy,  i kuh p<+k; k r ks xSl  LVkso Hkh vi uh

nkLrka bl h çdkj c; ka dj jgk FkkA nhokj i j / Ccs ,sl s

yx jgs Fks ekuks fdl h cPps us ogha jaxksyh l h[ kus dh

çSfDVl  dh gksA

pk;  cukus yxh fd i fr nso dh vkokt +

vkbZ] êsjh Hkh pk;  cuk ysukA* fdruk Q+dZ gS u

i fr  ds ?kj esa vkus esa vkSj ml ds vkus esaA oks vk xbZ

gS rks mudh l kjh M~; wVh [ kReA vkt  og Hkh r ks 15

?kaVs dk l Qj djds vkbZ gSA pk;  i hdj di M+s okWf'kax

e' khu esa Mkyus xbZ rks oks i gys l s gh di M+ksa l s Hkjh

i M+h FkhA ?kj dk dksuk&dksuk ml dh vuqi fLFkfr  c; ka

dj jgk FkkA

t Ynh l s l cds fy,  uk' r k&[ kkuk rS; kj

djus vkSj ?kj dh l QkbZ esa dc nks ct  x,  i r k Hkh

ugha pykA Hkw[ k ds l kFk Fkdku Hkh egl wl  gks jgh FkhA

jkr  dks Vªsu esa uhan Hkh dgka i wjh gks i kbZA [ kkuk

pydj vi us xk¡oksa esa i gq¡ps] oksV ysus okyksa ds dkuksa
esa t wa rd ugh l jdhA ft Ugsa vHkh oksV ysus dh vk' kk
gS] mUgksaus FkksM+k cgqr  fd; k] i jUrq i fCyd us vi uk
i sV dkV dkVdj Hkh yksxksa dh enn dhA xq: }kjksa esa
yaxj yxsA ,sl s fl LVe i j ge jks gh l dr s gSaA

&l qjt hr  cjkM+
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[ kkdj] ,d&nks ?kaVs vkjke djus dk fu' p;  djds

oks [ kkuk [ kkus cSBh gh Fkh fd xkao okys pkpk t h dk

Q+ksu vk; kA dg jgs Fks] pkph dks gkWfLi Vy fn[ kkus

yk,  Fks] l qcg Q+ksu djuk Hkwy x,A ?kj vk jgs gSa

[ kkuk ogha [ kk,axsA

Lusgk dk eu Hkh f[ kUu gks x; kA eq>l s r ks

vkWfQl  esa dke djus okyh efgyk,a vPNh gSaA de

l s de yap Vkbe rks mudk vi uk gksrk gSA [ kkuk

[ kkdj fQj jl ksbZ dh rS; kjh esa t qVh Lusgk ds fnekx+

esa dbZ r jg ds l oky&t okc py jgs FksA bruk

djus ds ckn Hkh eSa dkedkt h ugha dgykrh\  dskbZ

cPpksa l s] i fr  l s i wNrk gS fd og D; k djrh gS] r ks

t okc gksrk gS dqN ugha] gkml  okbQ gSA l qcg l cl s

i gys eSa mBrh gwaA i fr nso l qcg 10 ct s t kr s gSa]

6 ct s vkrs gSa] mudh M; wVh [ k+ReA bl h r jg cPps

Hkh vyx&vyx l e;  t kr s&vkrs gSa] i j ?kj vkrs

gh l cdh M~; wVh i wjh gks t krh gSA i j eSa r ks vkf[ kjh

l nL;  ds vkus ds ckn rd M~; wVh nsrh gwaA D; ksa eq>s

vkSj esjs dke dk dksbZ nt kZ ugha\

êq>s vc vi us dke dks i gpku nsuh

pkfg,A* eu us ,sl k Bkuk] i j dksbZ mYys[ kuh;  fMxzh

Hkh r ks ugha gS fd ckgj t kdj dke dj l dsaA i j

ml ds gkFk ds cus [ kkus dh l c r kjhQ+ djrs gSaA i kl

esa i <+us okys cPps jgr s gSaA dbZ ckj vPNk [ kkuk u

feyus dk jksuk jksrs gSaA og Q+kSju i M+ksl  esa mu cPpksa

dks dgus xbZ t ks dbZ ckj ml l s eaFkyh [ kkuk [ kkus

dk cksy pqds FksA vc l cl s i gys r ks i fjokj okyksa dh

vknr  l q/ kjuh gksxhA bu yksxksa ds t kus ds ckn ,d

?kaVk ?kj O; ofLFkr  djus esa yxrk gSA

' kke dks ml us vi uk fu.kZ;  l quk; kA dqN

fojks/  gqvk i j ml ds ǹ<+ fu' p;  ds vkxs l cdks gka

djuh i M+hA ' kq#vkr  pkj cPpksa ds [ kkus l s dhA t gka

pkg gS] ogka jkg gSA cPpksa ds nksLr ] fQj muds nksLr ]

dkjoka c<+us yxkA vc c<+rk dk; ZHkkj mBkuk ml ds

vdsys ds cl  dk ugha FkkA u gh ml ds NksVs l s

fdpu esa bruh t xg FkhA i kl  dk gh ,d ÝySV

fdjk; s l s ys fy; k vkSj vi uh enn ds fy,  l gkf; dk,a

yxkrh xbZA vc og nwl jksa dks Hkh jkst +xkj nsus yxhA

Lusgk i wjh yxu vkSj egur  l s deZ dj jgh Fkh vkSj

l Qyrk ds njokt s+ [ kqy jgs FksA ml us l gkf; dkvkssa

dh ,d vyx Vhe cukbZ t ks i ki M+&vpkj] cfM+; ka]

vkaoyk dSaMh bR; kfn cukus okys xg̀ m| ksx ds : i  esa

dk; Z djus yxhA

vkt  og l Qy m| eh ds : i  esa [ kM+h FkhA

i fr  vkSj cPps Hkh xoZ l s ml dh mi yfC/  cr kr s gSaA

t c og [ kqn l kjk dke djrh Fkh r c dkedkt h ugha

dgykrh Fkh vkSj vkt  mUgaha dkeksa dk l qi jfot u

djrh gS] rks dkedkt h gSA fl QZ i Sl k dekuk dkedkt h

dh i fjHkk"kk gS\  oks vDl j l skprh fd i fjokj ds

fy,  l sok] l ei Z.k] R; kx dqN Hkh ugha\  ; g dSl h

ekufl dr k gS\  l ekt  dh efgykvksa dks nks Jsf.k; ksa esa

ckaVk gh D; kas x; k\  D; k ?kjsyw efgyk dkedkt h ugha

gksrh ; k t kss dkedkt h efgyk gksrh gS og ?kjsyw ugha

gksrh\

(nSfud HkkLdj l s l aHkkj)
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njvl y] 99 çfr ' kr  r d t ks ' kjhj dk
dSfY' k; e gksrk gS oks gekjs nkarks vkSj gfî ó; ksa esa i k; k
t krk gSA vxj Hkskt u }kjk i ; kZIr  ek=kk esa dSfY'k; e
ugha ysa] r ks [ k+wu vi uk dSfY' k; e dk Lr j cukus ds
fy,  gfM~M; ksa vkSj nkarksa l s dSfY' k;e fudkyuk 'kq:
dj nsrk gSA yksx l e>rs gS fd dSfY' k; e fl QZ
gfî ó; ksa vkSj nkarksa dks et cwr  djus ds fy,  pkfg,
ysfdu ekal i sf' k; ksa dh fØ; k' khyr k ds fy,  Hkh
dSfY' k; e dh vko' drk gksrh gSA ân;  xfr  dks Hkh
fu/ kZfjr  djus ds fy,  dSfY'k; e dh t +: jr  gksrh gS
vkSj ' kjhj esa vxj i ; kZIr  dSfY' k; e uk gks r ks
ekal i sf' k; ka det +ksj gks t krh gS vkSj dbZ ckj >qu>qukgV
Hkh yxus yxrh gSA dSfY' k;e dh deh l s gfM~M; ka
det +ksj gksus ds dkj.k NksVs&NkssVs FkDdksa l s gM~Mh
VwV l drh gS] t ksM+ksa esa nnZ] gkFk&i Sjksa esa yxkrkj nnZ
jgr k gSA bl  l eL; k dks vkWfLVFkksi ksjksfl l  ; k
vksfLV; ksi sfu; k dgk t kr k gSA

d eh d k d kj . k D; k gS\

Hkkst u esa i ; kZIr  ek=kk esa uk ysuk ; k / wi  uk
ysukA / wi  uk ysus l s ' kjhj foVkfeu Mh ugha cu
i krkA foVkfeu gh gekjh gfî ó; ksa vkSj nkarksa ds fy,
cgqr  vko' ; d gS D; ksafd ml h ds l gkjs dSfY' k; e
buesa ços' k djrk gSA bl fy,  / wi  Ropk ds fy,
cgqr  gh vko' ; d gSA Hkkst u ds l kFk pk; ] dkWQh]
dksYM fMªad ; k fjQkbaM ' kqxj dk mi ; ksx djus l s
pk;  vkSj dkWQh esa t ks dSQ+hu vkSj VSfuu gS oks
Hkkst u ds dSfY'k; e dks vi us vanj ck/  ysrk gS vkSj
' kjhj bl dk mi ; ksx ugh dj i kr kA

gfM~M; ka nq[ ksa] i sf' k; ka yj t +sa
l sgr  l aca/ h

ft u egykvksa dk eksuksi kst + gks x; k gksrk gS
muesa ,LVªkst u gkWeksZu dk Lr j de gks t kr k gSA ; g
gkWekZu gfî ó; ka esa dSfY' k;e t ekus esa l gk; d gksrk gSA
bl fy,  bl  voLFkk esa efgykvksa dks vf/ d ek=kk esa
dSfY' k; e ysus ds fy,  dgk t kr k gSA dqN efgykvksa
dks ,sl h nokb; ka ysuh i M+rh gSa ft l l s mudh dSfY'k; e
dh vko' ; dr k c<+ t krh gSA
d SfY' k; e d h d eh d j sa i wj h

çfr fnu efgyk dks yxHkx gt +kj feyhxzke
dSfY' k; e dh vko' ; dr k gksrh gSA ft u HkksT;  i nkFkks±
l s dSfY' k; e feyrk gS muesa l cl ss vPNk gS nw/  vkSj
nw/  l s cuh gqbZ pht +sa ( [ khj] ngh] yLl h) D; ksafd nw/
dks vo' kksf"kr  djus ds fy,  t ks dSfY' k; e vkSj ml ds
l kFk QkWLWQ+ksjl  vkfn pkfg,  gksrk gS oks nw/  esa vPNs
vuqi kr  esa gksrk gSA bl fy,  ' kjhj ml dk mi ; ksx i wjh
r jg l s djr k gSA bl ds vykok fr y] cknke vkSj
fi Lr k Hkh vPNs Ï ksr  gSA vxj jkst + nks ckj nw/  dk
l sou fd; k t k, ] Hkkst u esa l kcqr  nkyksa dk mi ; ksx
fd; k t k,  ; k ml ds LFkku i j Hkkt h vkfn yh t k, ]
r ks dSfY'k; e dh vko' drk i qjh gks l drh gSA bl h ds
l kFk vadqfjr  nkyksa dk mi ; ksx djus l s nkyksa esa i k; k
t kus okyk dSfY'k; e vi us t fVy : i  l s vyx gks
t krk gS vkSj ' kjhj ml dk mi ; ksx dj i kr k gSA
bl fy,  nkyksa dks vadqfjr  djds pkV cukdj mi ; ksx
djuk uk dsoy vkbju i jarq dSfY' k; e ds fy,  Hkh
cgqr  vPNk fodYi  gSA vxj nw/  i l an uk vk,  r ks
ml esa pk;  ; k dkWQ+h ugha Mkyuk pkfg,  D; ksafd bl l s
nw/  dks dSfY' k; e vo'kksf"kr  ugh gksxkA csgr j gksxk
fd Qy Mkydj ' ksd cukdj fi ; k t k,A
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Mk; fcVht  ,d ,sl h reke mez l kFk jgus
okyh chekjh gS t ks ckWMh esa dbZ r jg dh chekfj; ksa dks
t Ue nsrh gSA bl  chekjh dks t M+ l s [ kRe ugha fd; k
t k l dr k] fl QZ bl  i j daVªksy fd; k t k l dr k gSA
Mk; fcVht  fdMuh] vka[ kksa vkSj fny i j çHkko Mkyrh

gSA dbZ ckj yksxksa dks i r k Hkh ugha pyrk fd mUgsa
' kwxj gks xbZ gS vkSj yki jokgh esa NksVh&NksVh chekfj; ksa
dks >syrs jgr s gaSA ysfdu vki  t kurs gSa fd ckWMh esa
' kwxj ds Lr j ds c<+us dk i rk i gys l s Hkh yxk; k t k
l drk gSA ; fn jDr  esa Xywdkst + dk Lr j l kekU;  l s
vf/ d gS ysfdu Mk; fcVht  dh l hek rd ugha
i gqapk gS] r ks bl s ç̂h&Mk; fcVht * dgk t kr k gSA

ckWMh esa ' kwxj dh ek=kk c<+us i j fLdu i j
ml ds l adsr  l kQ fn[ kus yxrs gS fl QZ mUgsa i gpkuus
dh nsj gSA vkb,  t kurs gSa fd ' kwxj c<+us l s fLdu
vkSj ckWMh esa dkSu&dkSu l s y{k.k fn[ kkbZ nsrs gSA

; wjhu d k ckj & ckj  vkuk %

vxj vki ds ' kjhj esa CyM ' kwxj dk ysoy
cgqr  T; knk c<+ x; k gS r ks vki dks ckj&ckj i s' kkc
vkus dh l eL; k gks l drh gSA l kFk gh fMgkbMªs' ku
vksj MªkbZ fLdu dh Hkh l eL; k gks t krh gSA fLdu i j
gksus okys ; s cnyko bal qfyu dk Lr j c<+us dk l adsr

nsrs gSaA bl  daMh' ku dks çh&Mk; fcVht  dgrs gSaA
vxj vki  l gh l e;  i j bu y{k.kksa dks i gpku t kr s
gSa r ks vki  Mk; fcfVd gksus l s cp l dr s gSaA

fLd u esa gksus okys cnyko l s
' kwxj  d k d Sl s i r k yxk, a] t kfu,

Ropk esa Mkd Z i Sp gksuk
vxj vki dh xnZu i j] vaMjvkEl Z esa ; k

' kjhj ds fdl h nwl js fgLl s esa fLDu dk jax MkdZ i Sp
dh r jg ut +j vk,  r ks ; g çh&Mk; fcVht  dk l adsr
gSA Ropk esa ; g cnyko Mk; fcVht  dk l adsr  gks
l drk gSA
fLd u i j  yky] i hys ; k Hkwj s / Ccs gksuk%

vxj vki ds fLdu esa cgqr  T; knk [ kqt yh
gks jgh gS] nnZ gks jgk gS vkSj Ropk i j mHkjs gq,
fi ai Yl  ut +j vk jgs gSa t ks l e;  ds l kFk i hys] yky
; k Hkwjs jax ds / Ccs t Sl s cu t kr s gSa rks ; g Hkh
çh&Mk; fcVht  dk l adsr  gSA ,sl k gksus i j Mk; fcVht

dh t kap djok,a D; ksafd ; s Mk; fcVht  dk l adsr  gks
l drk gSA
fLd u VSXl  gS gkbZ CyM ' kqxj  d k l ad sr

fLDu i j Ropk ds jax ds xzksFk mHkj dk
fLdu l s fpi dj yVds jgr s gSa bUgsa fLdu VSXl
dgrs gSaA fLdu VSXl  dh ; s l eL; k Hkh gkbZ CyM ' kwxj
ysoy dk l adsr  gSA ; s fLdu VSXl  vk¡[ kksa dh i ydksa
i j] vaMjvkEl Z esa ; k xnZu i j gks l dr s gSaA
?kko d k t Ynh Bhd  ugha gksuk

fdl h bal ku ds ' kjhj esa CyM ' kwxj dk yacs
l e;  r d cus jgus l s ul ksa dks uqdl ku i gqaprk gS

vkSj CyM l dqZys' ku esa Hkh fnDdr  vkrh gSA uoZ
MSest  dh ot g l s ' kjhj ds fy,  fLdu i j gq,  fdl h
?kko dks Bhd djuk l aHko ugha gks i kr kA
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    Book Posts

1- p.Mhx<+ 'kgj t ks Beautiful and Cleanest

( l qUnj vkSj l kQ) ds uke l s t kuk t krk gS]
vc fefuLVªh vkQ gkÅfl ax ,aM vcZu MoSyi eSaV
dh vksj l s t kjh jSafdx ds eqrkfcd jgus
yk; d ' kgjksa dh fyLV l s fi NM+ x; k gSA
2018 esa p.Mhx<+ dk vksojvkWy jSad 5 FkkA
vc 29osa uEcj i j gSA

2- fnYyh esa fl D[ k vkxZukt s' ku dh vksj l s
fdMuh dk cgqr  cM+k fdMuh dk vLi rky
cuk gS] t gka l c ubZ l s ubZ e'khuas yxkbZ xbZ
gSa t ks t eZuh l s vkbZ gSA vkSj l cl s cM+h ckr
; g gS fd ; gka l kjk bZykt  eqÝr  esa gksxkA
Mk; yl sl  Hkh ÝzÚh gksxkA

3- Nrhl x<+ xksM l ekt  esa cnyko dh i gy i sM+
de dVsa] bl fy,  vc ' ko ugha t yk,  t k,axs]
nQuk,  t k,axsA ,d vkSj egkl Eesyu esa ,d
,sfrgkfl d QSl yk fy; k x; k fd l ekt  ds
l ekjksgksa esa ' kjkc vc i w.kZ : i  l s çfrcU/ r

ns' k fons' k d s l ekpkj

gksxhA nsoh nsorkvksa dks 'kjkc vfi Zr  djus ds
LFkku i j egqvk ds Qwy vfi Zr  fd,  t k,axsA
; g fu; e rksM+us i j t qekZus dk Hkh çko/ ku
fd; k x; k gSA eqckjd gS ; g ' kkunkj QSl yk!

4- ÝzÚkal  esa vUr fj{k esa i gyk l SU;  vH; kl  t kl wl h
ok ,aVh l SVsykbZV gfFk; kjksa dks ryk'kus l esr
18 fe' kuksa dks vat ke fn; kA

5- i at kc ds nl  ' kgjksa esa jkr  9 ct s l s l qcg 5
ct s rd dÝ; wZA

6- vejhdk ds ' kks/ drkZvksa ds vuql kj de i <+s
fy[ ks yksxksa ds eqdkcys f' kf{kr  yksx 10 o"kZ
vf/ d t hrs gSaA 5 djksM+ èR; q çek.k i =k dk
fo' ys"k.k dj fudkyk fu"d"kZA

7- i gyh efgyk fdl ku i apk; r  us csVksa dh r jg
csfV; ksa ds t Ue i j Fkkyh ct kus vkSj l k{kj
cukus dk fd; k vkg~okuA

8- djksuk dh nwl jh ygj ' kq: A l cl s vf/ d
ekeys egkjk"Vª esaA


